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BUDOWANIE WLASNEGO WIZERUNKU

Marka osobista to nie ma by¢ nasz marketing, pi-ar (PR Public Relation).

My - to nie okladka w kolorowym magazynie czy gwiazdorstwo w social
mediach.
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Marka osobista ma by¢ dla nas solidnym fundamentem.
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w zyciu prywatnym, w szkole/pracy

Jak chodzisz Jakie masz umiejetnosci

——— autoprezentacji
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Jakich masz znajomych
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Nasza tozsamos$¢, czyli poczucie wilasnej osoby dotyczy zarowno aspektow
osobistych, ale i spotecznych.

Przynalezymy do spoleczenstwa, identyfikujemy si¢ z jaka$ grupa, w ktorej
pelnimy okreslone role i musimy umie¢ funkcjonowac¢ W niej zgodnie z nasza
osobowoscia.

Chcemy by¢ postrzegani przez innych pozytywnie, bo to tez buduje nasza
pewnos$c¢ siebie 1 naszg indywidualnos¢.

WAZNE ! | Mam 16 lat...

Pisz!!!

Ale pamigtaj masz by¢ prawdziwy,
nie wykreowany.
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Cechy osobowosci, ktore moga tworzy¢ nasz wizerunek

pracowity konsekwentny uwazny odpowiedzialny doktadny
zorientowany na  wierzacy spontaniczny uporzadkowany troskliwy
cele i rezultaty peten energii szczery przewidujacy dobry
wysportowany wytrwaty autentyczny konczy zadanie wstrzemiezliwy
Inspirujacy cieply akceptujacy wesoty milczacy
zorganizowany wrazliwy dbajacy o zdyscyplinowany  stanowczy
wierzacy w ludzi  zadbany szczegbly kochajacy oszczedny
zyczliwy opiekunczy wyrozumiaty usmiechnigty pracowity
szukajacy cierpliwy rzeczowy wnikliwy szczery
rozwigzan opanowany pomystowy odwazny sprawiedliwy
konkretny realista kreatywny zaciekawiony spokojny
roztropny optymista zaangazowany otwarty pokorny
spokojny ugodowy rodzinny wszedobylski

hojny uparty towarzyski

decyzyjny z pasjami stabilny

radosny spojny



ZADANIE DO PRZEMYSLEN

A jakie Ty cechy chciatbys rozwijac u siebie?

Materiaty opracowano przy wykorzystaniu:

http://www.naszswiat.net/poradniki/poradniki/poradniki/wirtualna-osobowosc-czyli-jak-dbac-0-nasz-wizerunek-w-sieci.html
https://gosiazimniak.pl/portfolio-item/7-zasad-budowy-marki-osobistej-infografika/
Materiaty wlasne



http://www.naszswiat.net/poradniki/poradniki/poradniki/wirtualna-osobowosc-czyli-jak-dbac-o-nasz-wizerunek-w-sieci.html
https://gosiazimniak.pl/portfolio-item/7-zasad-budowy-marki-osobistej-infografika/
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