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Przesyłam moi drodzy Wychowankowie lekturkę. Zapraszam do uczestnictwa w lekcji wychowawczej online w każdy poniedziałek . 
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ROZPRASZACZE ictaj 0 praygotowaniu
Wylaez telefon i media sobie zdrowych przekasek,
spolecznosciowe. Popros ktére dodaja energii oraz o
rowniez domownikow aby stalym nawadnianiu.
Ci nie przeszkadzali.

U ZADBAJO PORZADEK!

Lad i porzadek w miejscu
pracy sprzyja lepszej
koncentracji.

Zapisz sobie co masz do
wykonania, ustal priorytety
i zacznij od nich.

WIETRZ
POMIBSZCZENIE, W

KIORIM FRACUTESZ!
wieze powietrze,

odpowiednia temperatura
oraz $wiatlo dzienne sa
bardzo waZne w
utrzymywaniu koncentracji.

ZADBAJ O PRAWIDLOWA

= POSTAWE!

— Nieprawidiowa postawa moe
i doprowadzié do bolu plecow,

nog oraz glowy.

Zalecasig robi¢ mozg lepic si¢ koncentruje,
picciominutowe przerwy co ' zapamictuje oraz jest

25"30min, podezas keorych bardzie) wydajny.
‘moZemy rozciagnat mi¢snie. ==
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Pamiętajcie o wysłaniu życzeń na święta najbliższym 
